
                                                         
 

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 
 INCLUSES SANS FRAIS DANS LA PROGRAMMATION 

 
ACTIVITÉS CRÉATIVES 

 

Tout au long de la semaine, les 9 à 12 ans auront la chance de confectionner plusieurs types de bijoux.  Ils auront tout à 
leur disposition pour réaliser un collier, une bague, un bracelet ou même une breloque. 
 
 
SCULPTURE 
 
Toutes les techniques de sculpture seront explorées tout au long de cette semaine.  Les jeunes auront la chance de créer 
plusieurs œuvres et de les exposer !  Matériaux utilisés : argile, savon, pâte à modeler et plus ! 
 
 
MULTI-ARTS 
 
Dans un contexte enrichissant, les jeunes seront initiés au monde des arts.  L’objectif consiste à stimuler la créativité des 
participants.  Au menu : Confection de marionnettes, de masques et de maquettes, peinture et gouache.  
 
 
 

 
 

Qu’est-ce qu’une bd et comment la construire?  Comment faire naître un personnage et lui donner une personnalité? Ces 
questions et plusieurs autres sont des objectifs d’apprentissage du camp de bandes dessinées.  Alors, aiguisez votre 
crayon, faites travailler votre imagination et venez construire votre propre bd. 
 

 
CONFECTION DE BIJOUX 
 

CRÉATION DE BANDES DESSINÉES 



 
 
Arts et Culture 
 

Tous les jours, les enfants auront la chance d’en apprendre un peu plus sur les pays du monde, tels que la Chine, le 
Canada, l’Afrique, le Mexique, Hawaï ou autres ! 

 
 
SCRAPBOOKING 
 
 
Cette activité très populaire consiste à archiver les photos familiales, (événements, vie quotidienne, voyages...) de façon 
sûre et plaisante.  Durant la semaine, les enfants pourront créer différents projets à partir de photos et de papiers. 
 
 

 
ACTIVITÉS SPORTIVES 

 
 
CHEERLEADING 
 
Le camp de cheerleading demande force et souplesse.  Les enfants découvriront différentes techniques de danse et 
pourront développer leur esprit d’équipe grâce à différentes activité thématique. 
 
 
OLYMPIADES 
 
Canada, Russie, Belgique ou Portugal…Quel pays représenter?  Tout au long de la semaine les jeunes auront la chance 
de découvrir différentes disciplines olympiques.  Plaisir garanti! 
 
 
MULTI-SPORTS 
 
La semaine multi-sports offre aux jeunes la possibilité de bouger à leur guise.   
Les jeunes participeront à différents sports d’équipes (soccer, volley-ball, basket-ball) et individuels (course à obstacles, 
saut en longueur, lancer du javelot soufflé), dans une ambiance amicale.  Embarquez dans la course, à vos marques, 
prêts, bougez!!! 
 
 
 



Que ce soit le ballon chinois, le ballon chasseur ou même le ballon satellite,  soyez assuré que votre enfant passera une 
semaine des plus rebondissantes ! 
 
 
BASKET-BALL /  KICK-BALL 
 
Nous offrons aux jeunes la possibilité de s’initier au basket-ball ou au kick-ball dans un contexte amusant et sécuritaire.  
Ils apprendront les techniques de base, la réglementation et les simulations de jeux.  Des parties et un mini-tournoi seront 
organisés. 
 
 
DANSE 
 
Les jeunes apprendront une chorégraphie et auront une semaine pour la perfectionner afin de la présenter devant famille 
et amis.  Qu’ils soient débutants ou experts, tous les enfants ont une place dans ce camp des plus rythmé ! 
 
 
SOCCER 
 
Cette semaine permet aux jeunes de développer différentes habiletés et les aide à mieux comprendre les règles du 
soccer.  Thèmes abordés : touche, passe, coup de tête, coup franc, coup de pied de coin, tir de pénalité, dégagement, 
hors-jeu et bien plus, le tout dans un environnement amical. 
 
 
HOCKEY COSOM 
 
Esprit d’équipe, stratégie et agilité sont quelques-unes des qualités que les jeunes développeront tout au long de la 
semaine.  Tout en s’amusant, ils auront la chance d’apprendre ou d’approfondir les techniques de ce sport.    
 
 

Les enfants pourront s’initier ou se perfectionner à ce sport très populaire chez les jeunes.  L’enfant doit apporter son 
équipement ainsi que son casque ! 
 
 

 
SPORTS D’ÉTÉ 
 

ROLLER HOCKEY 
 



Plusieurs jeux d’agilité seront organisés pour le plaisir de tous. Quelle équipe sera déclarée grande, grande… grande 
gagnante ? Nous le saurons à la fin de la semaine ! 
 
COURSE À RELAIS 
 
Quelle équipe sera la plus rapide? Sautez, ramper, courir ou grimper voilà quelques exemples d’exercices qui attendent 
vos enfants! À vos marques, prêt, courez!  
 
MISE EN FORME 
 
Nouveauté 2010! Échauffement, aérobie, danse rythmique, step, kick boxing ne sont que quelques exemples des 
activités au menu !  
 
 

AUTRES ACTIVITÉS  
 
 
 
 
 
CHEF CUISINIER 
 
Ce camp offre aux enfants la chance de cuisiner et de comprendre l’importance d’avoir une alimentation équilibrée.  Les 
enfants feront eux-mêmes les recettes.  Au menu : Déjeuners, repas faciles pour les lunchs, soupers, desserts.   
 
 

Ce camp offre aux enfants la chance de cuisiner .Les enfants feront eux-mêmes les recettes.  Crème fouettée, pouding 
ou crème glacée seront satisfaire les petites dents sucrées ! 
 
 
 
 
 
 

 
KERMESSE 
 

PÂTISSERIES 
 



 
 
 
SCIENCES 
 
Futur Einstein recherché!  Quoi de mieux qu’une semaine remplie d’expériences pour faire travailler nos neurones! Les 
jeunes pourront effectuer les différentes manipulations nécessaires pour réaliser des expériences palpitantes!   
 
 
3,2,1 ACTION! 
 
Angelina Joli, Bratt Pitt et Ashton Kutcher n’ont qu’à bien se tenir car nous formons la relève!  Tout au long de la semaine, 
vous apprendrez à écrire un scénario, à créer vos décors et à jouer la comédie!  Présentation spéciale de votre film le 
vendredi…invitez vos familles et amis! 
 
 
THÉÂTRE  
 
Avez-vous déjà rêvé de participer à la réalisation complète d’une pièce de théâtre et de la jouer devant un public par la 
suite?   Au cours de cette semaine vous aurez la chance de connaître l’avant et l’arrière scène de ce fabuleux monde! 
 
 
 
MEURTRE ET MYSTÈRE 
 
 
Le but du jeu est de résoudre l’énigme, c’est-à-dire « découvrir le meurtrier ». Pour ce faire, chaque joueur doit incarner 
un personnage et suivre les indications inscrites dans les carnets de jeu. Le maître de jeu rappelle d’abord les consignes  

et place au mystère! 
 

 
 
DONJON DRAGON 
 
Jeux de rôles guidés, basé sur des forces magiques. De la confection de leur épée et armure à la création des 
personnages, les jeunes auront la chance de vivre un moment magique grandeur nature! 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
ÉCO-BIO 
 
 Nouveauté 2010! Un camp où les enfants seront sensibilisés au recyclage, à la récupération et où ils auront l’occasion de 
créer leur petit jardin!  De plus,  les enfants auront la chance de créer leur propre station météo. 
 
SPECTACLE DE VARIÉTÉS 
 
Ils ne peuvent se décider entre le chant, la danse ou un numéro d’humour ? Pas de problème !  La semaine spectacle de 
variétés permet aux enfants de choisir quel genre de performance ils offriront à leurs fans ! 
 
TIR À L’ARC  (SUPPLÉMENT DE 30$ matériel inclus)   8 à 13 ans 
 
Viens te dépasser dans cette discipline qui demande beaucoup de concentration, de maîtrise et de précision! Découvre 
les trucs et astuces du tir à l’arc.  Tu penses avoir les aptitudes ? Viens t’essayer ! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Spécialistes des langues / semaine immersion anglaise 

Language specialists 
�

 
Notre mission consiste à enrichir la qualité de vie des enfants de tous les âges en leur offrant des activités de qualité 
conçues pour l’apprentissage des langues.  
 

Our Mission is to enrich the quality of life of children of all ages through languages acquisition. 
  
Quel que soit son âge, votre enfant apprendra l’anglais dans  un environnement ludique, tout en socialisant avec  d’autres 
enfants. Nos programmes diversifiés ont fait leurs preuves et répondent  aux aspirations des parents… et aux intérêts des 
enfants! 
 

No matter what age your child can learn another language or simply just have fun if their maternal language is 
English by participating in our program. 
We encourage children to be active all day, intellectually, socially and physically by providing activities that 
correspond directly to their interests. 

  
 
Nos activités amusantes et diversifiées captent l’intérêt des enfants tout en leur donnant l’opportunité d’apprendre 
l’anglais. Chacune des activités sera d’une durée de 2 h 30 par jour, ce qui permettra aux enfants de se familiariser avec 
le vocabulaire et les différentes notions reliées à l’activité. 
 

Days are full and animated by a number of organized activities. Each activity is 2 hours and 30 min. this time frame 
allows the children an opportunity to understand abstract notions and learn vocabulary associated to the activity.  

   
 
Les enfants sont répartis par groupes de huit à dix pour un animateur, toutes les activités sont adaptées selon leur groupe 
d’âge. 
 

Unlike other camps, our groups are small in ratio, smaller groups larger learning value! Groups are made up of 8-
10 kids. Activities are designed to adapt to the needs of each age group.  

 



 
SORTIES ET TARIFS 

 
 
SALON DE QUILLES ROUSSILLON  12$ 
 
ALLEZ-UP ESCALADE 25$   7 à 13 ans 
 
CHEERLEADING 30$ 
 
GYMNASTIQUE  30$ 
 
MINI–GOLF CASCADES GOLF  12 $ 
 
CAFÉ-CÉRAMIQUE  STUDIO 15$ 
 

 
KARTING KARTO-MANIA  55$  10 à 13 ans 
 
JOURNÉE DÉFIS  25$ 
 
LOISIRS 3000 ESCALADE/BAIGNADE  25$ 
 
GLISSADE D’EAU PIEDMONT  20$  
 
ASTUCE 25$ 
 
BIODOME/INSECTARIUM 25$ 
 
RANCH MASAWIPI 25$ 

AÉRONAUTIQUE  25$ 
 
PARC OLYMPIQUE  20$ 
 
CINÉMA/BAIN LIBRE  20$ 
 
EXPOSITION AGRICOLE ST-HYACINTHE  25$ 


